
FUNDACJA 
POROZUMIENIA
SPOŁECZNEGO

Program „Bezpieczny, czyli zdrowy i świadomy senior”
Harmonogram zajęć sportowych

26 września 2022 r. - 28 listopada 2022 r.

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

gr. I 13:00 - 14:00 
gr. II 14:30 - 15:30 

gr. I 13:00 - 14:00 
gr. II 14:30 - 15:30 

gr. I 13:00 - 14:00 
gr. II 14:30 - 15:30 

26/09 27/09 28/09 29/09 1/10 2/1030/09

3/10 4/10 5/10 6/10 8/10 9/107/10

10/10 11/10 12/10 13/10 15/10 16/1014/10

17/10 18/10 19/09 20/10 22/10 23/1021/10

24/10 25/10 26/10 27/10 29/10 30/1028/10

gr. I 13:00 - 14:00 
gr. II 14:30 - 15:30 

gr. I 13:00 - 14:00 
gr. II 14:30 - 15:30 

gr. I 13:00 - 14:00 
gr. II 14:30 - 15:30 

gr. I 13:00 - 14:00 
gr. II 14:30 - 15:30 

gr. I 13:00 - 14:00 
gr. II 14:30 - 15:30 

gr. I 13:00 - 14:00 
gr. II 14:30 - 15:30 

gr. I 13:00 - 14:00 
gr. II 14:30 - 15:30 

gr. I 13:00 - 14:00 
gr. II 14:30 - 15:30 

gr. I 13:00 - 14:00 
gr. II 14:30 - 15:30 

gr. I 13:00 - 14:00 
gr. II 14:30 - 15:30 

gr. I 13:00 - 14:00 
gr. II 14:30 - 15:30 

gr. I 13:00 - 14:00 
gr. II 14:30 - 15:30 
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gr. I 13:00 - 14:00 
gr. II 14:30 - 15:30 

gr. I 13:00 - 14:00 
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28/11 29/11 30/11 1/12 2/12 3/12 4/12

31/10 1/11 2/11 3/11 5/11 6/114/11

14/11 15/11 16/11 17/11 19/11 20/1118/11

21/11 22/11 23/11 24/11 26/11 27/1125/11

7/11 8/11 9/11 10/11 12/11 13/1111/11

LOKALIZACJA ZAJĘĆ:
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY „TKACZ”

ul. Niebrowska 50
97-200 Tomaszów Mazowiecki

WIĘCEJ INFORMACJI:
Tel. 512 996 716

e-mail: biuro@porozumienie.org
www.porozumienie.org
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